ご巧の巧を方っづま 


その化 


発す玄米 



分づき米 
(3 分づき） 

分づき米 
巧分 .7 がま) 


策 

h が•う ;； J 


1水の赃 

難はジブ拓 

アドパイス 

発す玄米- 
白米/無洗米 

白米/ 

無洗米 

ややもちもち 

白米 

1.0 L :0 .日〜4 

li 8 L :2 〜目 

• タイマー予約炊飯および30 
分仪上浸しての炊飯はしない 
で < ださい。 

• 発芽玄米の種類によっては、 
ぶをこぽれた0、ラまく炊けない 
ことがあります。 

• 発芽玄米機を使用して作った 
発芽玄米をお使いになる場合 
の炊さちは、発芽玄米機を販 
売しているメーカーに直接問 
い合わせて< ださい。 

分づき米 
(3 分づき） 

玄米 

ふつう 

(玄米の水位目盛 
よりかしかなめ） 

1.0 L :1 〜4 

1-8 L : 吕〜目 

• 銘柄や精米度によっ口ま、 

ふきこぼれたり、うまく炊け 
ない場合びあ0ます。 

ィれ帕減をしてくださし、。 

分づき米 
(5 分.7分づき） 

白米 

ややもちもち 

白米 

(白米の水位目盛 
よりかしをめ） 

1.0 L :1 〜4 

1ぶし: 2〜8 


ごなびかたく感じるときは、次のようにずると 
やわ5ぎまず。 

♦炊き上がってほぐしてから、しばらく置く 
♦あらかじめ米を浸してから炊飯する 


1回当たりの 

消！!肪■の 
は較 


f 

1.0 L (3 カッフ) 

1.8 L (4 カップり 

白米エコれ巧 

135 Wh 

178 Wh 

白米面つラ 

222 Wh 

294 Wh 


省エネ法:特定機器「窜気ジャー炊飯器」の測定ち通こよる数值 


巧を上が0までの時面の目やす•任力をかけているメニュー 



圧力をかけて 
いるメニュー 

替适 

の米 

脈 


1で L サイス 

1ぶしサイズ 

1 .OL ヴイズ 

1ぶしヴイズ 

X 

コか 

巧 

• 

お日0分〜已目分 

約日8分〜1時間目分 

約59分〜1時間5分 

約1時間4分〜1時間10分 

し 

やつを 

む 

• 

約41分〜49分 

約47分〜54分 

約44分〜53分 

約47分〜5日分 

ややしやつを 0 

• 

が40分〜47分 

約4已分〜56分 

約40分〜曰0分 

約47分〜已9分 

ふ 

〇 

ラ 

• 

約45分〜日1分 

約49分〜已目分 

約46分〜57分 

お51分〜1時間 

や 

やちちち 

ち 

• 

お49分〜已7分 

約引分〜已9分 

約53分〜58分 

が51分〜1時間1分 

ち 

ちち 

ち 

参 

約日1分〜58分 

約52分〜1時間 

約己3分〜己7分 

約已4分〜1時間 

巧 

ぶが 

を 

• 

約1時間9分〜1時間に分 

が1時間9分〜1時間21分 

約1時間12分〜1時間14分 

湖時間に分〜1時間24分 

急 


巧 

参 

約29分〜3日分 

約29分〜45分 

約29分〜36分 

穀分〜50分 

炊 

をこ 

み 

• 

お1時間3分〜1時間8分 

約1時間6分〜1時間11分 

約1時聞5分〜1時間10分 

約1時 H 7 分〜1時間15分 

ず 

しめ 

し 


約日4分〜57分 

約己5分〜1時聞2分 

約53分〜56分 

お55分〜1時間1分 

お 

か 

ゆ 


約曰2分〜1時間2分 

約曰日分〜1時間1分 

約52分〜1時間纷 

が156分〜1時間1分 

お 

こ 

わ 


約已7分〜1時間 

約1時間〜1時間3分 

お1時間〜1時間2分 

お1時間〜1時間2分 

巧 

巧 

米 

参 

約已2分〜日8分 

約1時亂3分〜1時間8分 

約5日分〜日7分 

約1時間6分〜1時間1日分 

巧 

気セー 

ブ 

• 

約日日分〜1時間3分 

約57分〜1時間4分 

約已9分〜1時間4分 

約己9分〜1時間6分 

ふ 

つラおこ 

げ 

• 

約1時間4分〜1時間7分 

約1時間2分〜1時間己分 

約1時間3分〜1時間7分 

が]1時間4分〜1時間7分 

巧をこみおこげ 

• 

約已7分〜1時間6分 

約已目分〜1時間1分 

約1時間1分〜1時間7分 

約1時間日分〜1時間7分 

玄 

米ふつ 

ラ 

• 

約日9分〜1時間6分 

約1時間7分〜1時間14分 

— 

玄 

米おか 

ゆ 


約1時聞19分〜1時旧2已分 

約1時副目分〜1時聞29分 

— 

玄 

米ま 

巧 

• 

約3時間10分〜3時圍26分 

約3時亂4分〜3時間28分 

— 

巧 

ま玄米* 

参 

お日1分〜日6分 

約52分〜日7分 

約54分〜日紛 

が]5目分〜1時間 


♦電圧1 00 V ‘室温20で•水温1扫での場合。 

•時間は炊飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また電圧‘室温•季節•水加減などによりかわります。 
♦炊きこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上びりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約30分かかります。） 

※発す玄米は r ややちちちち」メニューで炊いて < ださい。 
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低め巧活局めほ温ほ温ち張りまについて 


巧涅中に r 巧涅 g 巧 J キーを巧すと、 

唯め巧風百め瓶 SJ が切りかえ5れます。 

♦次の場合、 r 保湿适択 J キーを押しても r 低め保亂は送べません。 

ブヴーが鳴り、自動的に r 高め保湿 J になりまず。 

• r 炊きこ別 ♦ r おかゆ」 • r おこわ」 ♦ r 雑穀米」 ♦ r 炊きこみおこげ」 ♦ 

「玄米ふつう」•「玄米おかゆ」* r 玄米活性」のメニューで炊飯した場合 
• 保温開始から12時間経過している場合 
•保温のとりけしや停電などで、なべの温度び低くなっている場合 

♦工場出荷時は r 低め保温 J に設定されていまず。 

♦お手入れ不足、季節や住巧境による室湿、がぶたの開閉、米の種類、 
洗米方法などにより、雑菌が巧殖しやずくなり、いやなにおし、が発生 
ずる場合があ0まず。 

においが気になる場合は、 p .22 r 巧側のお手入れ J を行つたちと、 
「离め保温」をお使いいただ < と効果的でず。 


保湿表示 



保温ランプ r 保通 WU キー 


ほめ巧通 C 39 


嘴貧 g 力が少な <、省エネルギー 

•少しほめの巧 S で保巧ずることによ D 、 ご飯のがヒ巧が! • se ) が夕ない 


• 24時間な上保温しないでください。 

• 巧き上がりか624時間経過ずると、自動的に情め保温 J に切りかわります。 




•少しのすることにより♦ご■のにちいの巧をえる 


♦ r 発ミ玄米」- r 分づき米 (3 分づき巧分づき ‘7分づき) J を保温ずるち合は 
r 高め保温 J にして < ださい。 (いやなにおいの発生をおさえまず。） 

♦ r 高め保温 J で保湿した巧合でも、長時間 (12 時間な上)保温ずると、ご康のち化 
にぶるにおいぴ発生ずることぴあ〇まず。 

♦ r 高め保温 J 巧港択ずると、温度調基のためのフアンが回おしまず。 



が U 留〇禱についで 


保温し 

♦炊き」 


ているご飯のおいしさを巧つため、な下の巧をにブザーでお巧] S せしまず。 

上びったあとすぐにご飯をほぐさなかった場合、約^粉後、40分後、70分後^ピッピッ」 X 2回ブヴーび鳴ります。 
ご飯の余分な水分を逃げしご飯のベたつきを防ぐため、炊き上がり直後に外ぶたを開けご飯をほぐしてください。 
保温中がぶたび開いたままの場合、約已分後「ピッピッ 」X 2回およびその後3分おきに3回ブヴーび鳴ります。 
ご飯の温度び下びりすざるのを防ぐため、がぶたは r カチッ」と音びするまでゆっくりと確実に閉めてください。 

ただし、このよラなお知6せが不要な場合、報知音をサイレントに切日かえることがでをまず。 - P .17 


C お知 S せ^ 


♦ r 低め保温」と r 高め保温」は、一度還んで保温ずると、次に選び直して保温するまで記憶されまず。 

自動的に r 高め保温」に移った場合は、記憶されません。 _ 

♦保温中に現在時刻を知りたいときは、 r 時刻合わせ」キーの W または©を押してください。 

もラー度 r 時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。保温経過時間の表示に戻さない 
場合は、次に炊飯しても表おしません。切りかえは、保温中しかできません。 

♦なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

♦ r ふつうおこげ」- r 炊きこみおこげ」メニューはおこげの香ばしさを損なわないために、炊飯後は 
保溫せずに早めにお召し上びり <ださい。 
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タイ 7 ■モ約施 


♦タイマー予約のまえに、現在時刻を合わせて < ださい。 
一 P .17 


♦ 食べたい時刻に自動的にご飯をげき上げます。2つの予が1時刻を1"予約1 J と r ホ約 2 J で記おします。 
♦工場出荷時は r ホ約1 J は 6: oo 、 r 巧技 2J は 1 B : oo に設定されています。 


モ的!)ホ巧をする 



ミ，咬を巧して、巧約り(または巧拉 2 J ) を思ぶ 


巧！的1 J に設をされている時刻と炊飯/再加熱ランプび点滅します。 
♦もラー度押すと巧約 2 J に設定されている時刻を表示します。 



2 



またはけ j で、巧を上げたい 
時刻にをねせる 


巧き上げたい時刻 

側)：7:30 


3 


@キ-:10分単位で進むけ）キー:10分単位で戾る 


♦巧し続けると10分単位で早を0びでをます。 

♦時刻表示び点滅しているとさだけ設定を変更でさます。 

♦前回と同じ時刻で予約ずるときは、時刻合わせの必要はありません。 



»ぉノを巧して、米の種巧を涅ぶ 

(一 p .9 r » 的な巧き方引参肋 



4 


または ((►) を巧して、メニューをちぶ 

い p .9 r » 的な巧ま方 7 J 参照） 

>「急勘- r 炊きこ別， r おこね」-巧!穀米」， r 炊きこみおこ饥のタイマー予約炊飯はできません。 




炊飯/再加熱ランプが消口し、炊き上げたい時刻と予約ランプが点な 
メ □ディー(ブザー)び鳴ります。 

• r 巧宙加病 J キーを押さなレ化、タイマー予約はち了しません。 

• かぶた閉め忘れ報知音び r ピッピッ 」X 2回鳴ることがありますび、故障 
ではありません。がぶたは r カチツ」と音びずるまでゆっくりと確実に 
閉めて < ださい。 
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タイマーホ»炊醒のおずずめ時凸 



普通 

の米 

無洗米 1 

1 .0 L サイス 1 

1. BL サイズ i 

1.0 L サイス 

1.8 L サイス ！ 

エコ炊飯 

1時間15分〜13時間まで 

1時間2己分〜13時間まで 

1時間20分〜13時間まで 

1時間25分〜13時間まで 

しゃつをり 

1時間〜13時間まで 

1時間5分〜13時間まで 

1時間日分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

ややしゃつを!3 

1時間〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間已分〜13時間まで 

1時間1己分〜13時間まで 

ふつラ 

1時間5分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間15分〜13時間まで 

ややをちちち 

1時間10分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間15分〜13時間まで 

をちをち 

1時間10分〜13時間まで 

1時間1己分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間15分〜13時間まで 

熟成炊を 

1時間25分〜13時間まで 

1時間3己分〜13時間まで 

1時間25分〜13時間まで 

1時間40分〜13時間まで 

ずしめし 

1時間10分〜13時間まで 

1時間1己分〜13時間まで 

1時間10分〜13時間まで 

1時間1日分〜13時間まで 

おかゆ 

1時間1己分〜13時間まで 

1時間15分〜13時間まで 

巧気セーブ 

1時間1日分〜13時間まで 

1時間1日分〜13時間まで 

] 時間20分〜13時間まで 

ふつラおこげ 

1時間20分〜13時間まで 

1時間20分〜13時間まで 

玄米ふつラ 

1時間15分〜13時間まで 

1時間2己分〜13時間まで 

— 

を米おかゆ 

1時間35分〜13時間まで 

1時間40分〜13時間まで 

— 

玄米活性 

3時 W 35 分〜13時 H まで 

3時間40分〜13時聞まで 

— 


( おかちサ^ •具や巧味巧を加えた巧巧でのタイマーホ約な飯はしなし、でくだをし、。具が巧巧したりぶは ㈱ 朔:肢してうまく巧け 
しを卻爲 S J ないことがありまず。 

♦ タイマーず約炊飯を取り消ずときは、 r とりけし」キーを巧してくださし、。 

♦予約中に現在時刻を知りたいとき肤 r 時刻合わせ」キーの@または®を巧してください。 

♦タイマー予約巧飯のときは、みしやわらかめに炊き上がります。 

♦タイ7—予約巧飯のときは、炊き上びりまでの巧り時間を表示しません。 

♦ おずずめ時間未満で設定ずると、ブザーび鳴り、すぐに炊敵をはじめます。 

•夏場など室温が高いときは、米の浸しすざによるな敗を防ぐため、なるべく巧時間切内(お洗米は8時間な喊で設定して 
ください。 

♦ 発す玄米のタイマー予約炊飯はしないで < ださい。発ま玄米は水分を吸収しやすいため、ラまくがけない場合があり 
ます。 

♦室温または水温び低いとをや電圧•水加減などにより、がを上びり時刻にがを上がらない場合びありまず。 
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おったか再加熱 


巧»中(巧め保酒•苗め保酒)に巧用しまず。 

♦保温中のご飯を加熱し、よりあたたかくでさます。 

特に低め保温中はかしなめの湿度になっていますので 
再加熱を利用すると食べごろの温度になります。 


嫌5與 



r — 


刪 

J 


说亂） グ 

r\ ^ 


r 巧巧/再加親 J キー 



保温中のご巧をほぐし、平 S にな 3 ず 

♦ご飯ぴかたくなったり編ザたりすることびありますので必ずほぐしてください。 
•か畳のご飯を再加熱ずるときは、茶わん1杯(約1 60 g ) 当たり大さじ1の打ち水 
をしてよ < ほぐし、なべ中巧に盛るとご飯の乾燥びやねらぎます。 

♦ご飯をほぐすときは、やけどに十分を意して行つてください。 




再加熱時間の目やず約5分〜8分 


保豆ランフぴ庶なしている ことを)[再 加熱開始時メ□デイ ー1| 炊飯/再加熱ランフ 1 I 再加了徵こメ□デイー(ブヴー)が鳴り 



♦保温ランプ(低め•高め)び点むしていないとをに r 炊飯/再加熱 J キーを押すと炊飯を巧います。 

必ず保溫ランプ(低め•高め)び点なしていることを確認してから、 r 炊飯/再加熱 J キーを巧してください。 



ご巧をほぐず 

♦底のご飯びかしかたくなることぴありますので、ご飯全体をよくほぐし、平6にします。 
♦ご飯をほぐすと对ホ、やけどに十分ま意して行ってください。 


再力中止して巧り消しがなにしたいとを 

•r とりけし」キーを押す 

再加熱を中止して巧通に房したいとを 

.「保温适奶キーを押す 

次の場合は再加热しないでくだをい 

• 白赴がが)とき(お焦げや変色の原因） 

•再加熱の繰0返し(お焦げや乾燥の原因） 

-ご飯の呈び、！ .0 L サイスで白米の水位目盛3じ让、1 .8 L ヴイプで白米の 
水位目盛6じあるとき(寸夕あたたまらない） 

-ご飯がをたいとを、またはなベの湿度び低いとき 
(お焦げやにおし)の原因、またはご飯びかたくなる原因） 
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時刻のをわせ方巧知音の種類と切り方巧方 


就のをねせ方 


時計は24時間表示です。室温などによりをか誤差を生じることびあります。 

時刻げずれているときは、次の手順で合わせてください。 

♦時刻びずれていると、予約した時間に炊き上びりません。 

♦炊飯•再加熱♦低めな温♦高め保温♦タイマー予約炊飯中は、時刻合わせできません。 

例：現在時刻が15:01で、表示が14=56のとき 

1 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 ® または®を 3 砂な上巧ず 

時刻表巧が点巧した6 @または©押して 
表示を現在時刻に合わせる 

時刻表示び点滅する 

(1 りキー：1分単位で進む ♦押し続けると10分単位で 
@卜：1早送りびできます。 

3 点滅が点抑こかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅び点抑こかわる 



nftntt / naiiBi ム * m タセ •この觀品には巧知がメロデイつしでい交す • 々麵 lue •タイマー 

巧な U 百の棚巧 C W リロス。 そ做!偽了 .mm 了な巧メ巧イ-含ですか ME です. 


報知音を次の中か S 巧ぶことがでをまず。 



報知の涅類と用を 

鳴るタイ S ング 

ゾ□ディー奇知 

この製品 01^ 準の報知音。 

工場出荷時狀この設定になって 
しほず。 

ブザ—*® 

メ□デイー報知をブザー 
音にをえたいときに。 

サイレント奇知 

巧知音を消したいとさに。 

巧巧巧巧始ずるとき 

を6を6星 

「ピッ」 

タイマー予約揉作び完了したとき 

を S を S 星 

「ピッ」 

炊な/再加熱び巧了したとき 

ア 7 IJ リス 

「ビ ー」 X 5 回 

鳴りません 

保湿やにかぷたを巧め忘れたとま 

「ピッピッ JX 2 回 

鳴りません 

ご飯をほぐしちれたとさ 

「ビッビッ JX 2 回 

鳴りません 



1 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 0 を 3 砂な上巧ず 

3 切りかえたい巧知の設定売了音が 
鳴った6切0かえ完了 


• 再加熱開始時のメ□ディー音は切り 
かえることびでをません。 

• 炊飯中•保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切りかえることびでをません。 
♦操作びラまくでをないとさは再度 f 
か5やり直してください。 


報知の切りかわりと設定ち了音 

①メ□ディー巧知 

r アマリリス」が 
鳴ったら^^ 了 


♦ 報知は r 予約」キーを3秒政上押すごとに①イ D イ D と切りかわります。 
⑤ブヴ ー16 知 ⑤サイレント報知 


r ピ ー」 x 3 回び 
鳴ったら設定荒了 


¥ 


r ピー」 X 1回が 
鳴ったら設定完了 



♦ 一度切りかえると切りかえた巧知音は差込みフラグを抜いてを記憶されまず。 
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お料理ノ-卜 


I 具や調味料を加えて巧 < とを 


貝 


•ルさめに切り、米の上に平らにのせて、 
混ぜなしで炊し)てください。 

• 置は、米の質置の30〜已0%にします。 

をすぎると、うまく炊けません。 

• 煮えにくい具は、下ごしらえをします。 


B は科 


胚穿精米のご巧 

(319 kGal / l 人分） 




材料 

(4 〜 5 A ») 


胚芽精米嫁 . 3 カツフ 


作 D ち 

1米は洗い、 g = Ta の水位目盛3まで水を入れます。 

姬芽精米は、胚芽びとれないように巧しく手早く巧います。） 

2 キ-を巧して I 日が I 雜游す。 

3 巧立^ キーを押して I ふつう1 を遠びます。 

4 獻) キーを押します。 

5保温になれば、混ぜてほぐします。 

※胚芽精米：胚芽を残してめか厦を取り 
除いている米。特殊な精米技術で精米 
したもので、家庭用精米機では精米でき\ ^ 肛山 

ません。お米屋さんで購入して<ださい。 

無洗米を炊くとさは画^を選択して<ださい。 



>だし汁やかなどで薄めて米に加え、水加減した 
あと、なべの底からよく混ぜます。 

米に直接調味料を加えたり、なべの底からよく 
混ぜない場合、焦げびさつくなつたり、うまく 
炊けない原因になります。 

イニユー齡 


福りキ- 


@@ 


猫だご巧 

〔3021«：31/1人分) 


タニユー ：I ややを夕も夕 （ 


諸し麦. 


.2 細ッフ 
•%カッフ 


巧料 

( 4 〜 5 A») 

作り方 

1米と押し麦は合わせて洗い、 IliEa の水位目盛 3 まで水を 
入れます。湘し费ま鞋くて流れやすいので、洗米中はざる 
に水を流ずようにずると济れません。） 


2 CiaeaR ) キーを押して I 白米1 を送びまず。 

3 (メニユ—選択 )キーを押して I ややもちもち 1 を運びまず。 

4 ( MMD キ-を押します。 

5保溫になれば、混ぜてほぐします。 

•押し麦を畳ぜる量は、炊飯量の20%までにしてください。 
巧し麦の®)咚いとうまく炊けなし場合びありまず。 

例)1カップ炊飯のとき•米 日.8カッフ(％カッス 

，押し麦 0.2 カップ (1 店カップ） 

無洗米を炊くとさは蘭胃を選おしてください。 


五目ご飯 


(^3 日 Ikcal / I 人分) 




ゾニュー：みをこみ I 


柳 (4 〜 5 Ai » 

米 . 3 カップ 

鶏おを肉 . 己 Og 

油あげ . 1/2枚 

【しんじ〜 . 35良 

こんにや< . 3 曰 g 

。ドう . qccr 

干ししいたけ(ちどす) . 2 〜 3 枚 

r 巧口しよ5ゆ•みりん . を大さじ11/吕 

A 塩 . ルさじ1/2 


.だしの素 . ルさじ1/2 

干ししいたけのちどし汁•みつぱ . 適宜 



作妨 

1 1 cm 角に切った鶏もも肉と、一度熟須に通して(油巧き)ルさめ 
のたんざ< に切った油あげを A に日分間つけておさます。 

2にんじん•こんにやくはルさめのたんざくに切り、こんにやく 
は熱湯に通してざるにあばておきます。ごぼうはささびき 
にし、水にさらしてアクを巧き、ざるにあげておさます。 


干ししいたけは細切りにします。 

3干ししいたけのもどし汁に1のつけ汁を加え、全体をよく 
混ぜておをます。 


4米は洗い3を加え、 I 


I のか位目盛 3 まで水をたして、 


なべの B か6よく S ぜます。 


51と2の具を4の米の上に平らにのせます。 

のせた具は米と混だないでください。またホや具の量び 
をいとラま< でをません。 

6 采き持) キーを巧して I 白米 I を選びます。 

7 ( 3^5^ キーを巧して I 巧きこみ] を選びます。 

8 ( MM ) キーを押します。 

9保温になれば、混ぜてほぐします。 

10器に盛り、みつぱを添えまず。 

無洗米を炊くときは歯胃を選択して< ださい。 
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•エネルギ ー( kcal ) について•一 人数•巧数に巧びある巧合はをいほうの人数•個数で算出していまず。 

例， -4 〜5人分のときは、巧人分 J として1人分のエネルギーを算出 


お料理ノートに記載している計 S 単位 


■大さじ1=1已 mL 
■ルさじ1二 5 mL 


■ 米の計量は付属の計量カツフで行ってください。 

白米•玄米•発すを米 一 r 白米用」計量カツフ • • 1カツフ=約1 80 mL ( 約1合) 
無洗米 一 r 無洗米専用」計■カップ ♦ * 1カップ=約171 mL (約1合） 


山巧おこね 




:| 白米 J y ニュー ： I 巧こむ] 


機 (4 〜 5 A ») 

をち米 . 3 カップ 

山菜水煮(パック入 0) . 75 良 

みりん . 大さじ 1 

A 塩 . ルさじ 1 


作0方 


1米は洗い、ざるに励だ約 30 分水切りします。 

21をなべに入れて A を加え、 f 巧* a の水位目盛 3 まで氷 
をたし、 なべの広か S よく S がます。 その上に水切りした 
山菜ホ:煮を平 5 にのせまず。 


のせた具は米とミ运ぜなしでください。また米や具の量が 
多いとラまぐでさません。 

3 (^»キ_を押して亡置奉]を選びます。 

4 C メニ:1-狀 キーを押して亡套呈皂□を選びます。 

5 C 規阮 キーを押します。 

6保温になれば、混ぜてほぐしまず。 

♦もち米にうるち米を混ぜて炊く場创ま、水加減を水位 
目盛よりかし多めにして < ださい。 



ホ巧 【 376 lccal/l 人分) 


«サをはゆでて、 あずきと煮汁に分け、常温に冷ましたもの 
をお使いください。 

ゆでないでなくと、 S がの 量が ■え、压力 HBCn および 
巧を弁げ或8»りするなど、やけどのるれ が 巧り 》 す。 

煮ミ十は水加おの際に、水の代わりに加えてくださし、。 


巧科 (4 〜5人分） 

をち米 . 3 カップ 

あずを . 50良 

ごま塩 . 適宜 


作り方 

1米は洗い、ざるにあげて 30 分 LU 上水切りします。 

2あずさは洗って別のなべに入れ、2カップの水を入れ、义に 
かけて約 2 分間沸とラさせ、ゆでこぼします。再び 3 カップ 
の水を入れ、豆の腹び割れずに指で押ずとつぶれる程度 
まで、約20分ぐらいゆでて、あずきと煮汁を分けまず。 

31をなべに入れ、2の煮汁を加えて ESa の水位目盛 3 まで 
水をたして なべのなか S よく a ぜ、 2のあずきをがの上に 
平らにのせます。 

4 キー娜して I 白米吃 星ぴまず。 

5牲端キーを巧して I おこわ I 離胸す。 

6 (規阮 111) キー細しまず。 



7保温になれば、混ぜてほぐします。器に盛り、お好みでごま 
塩をふりかけて< ださい。 

• もち米にうるち米を混ぜて炊く場创ま、水加減を水位目盛 
よりかし多めにして< ださい。 
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お料理ノ—卜っヴを 


t きがゆ 


〔" Okcal /1 人分) 



①おかゆを炊く場合は、必ず 帝かゆ 1 メニューを選ぶ 
⑤化草びゆ」などの青菜を入れるおかゆを作る場合は、青 
菜はあらかじめゆでておさ、おかゆび炊さ上びつてから加 

える。 10±のことを巧 S ないと、ふ巧こぶれや圧力調養 
K ■およびちまがの目1!なりの歴因{〔なりが It です。 


材料 (4 〜5入分） 

朱 . けッフ 

青菜類(春の t 草*、なければその他の野ま類) . 7己呂 

塩 . か A 


作り方 


1青菜類は洗って熱湯でゆで、水にとって冷まし、水けを絞っ 
てル□切りにしておきます。 

呂米は洗い、 Eaasi のが位目盛]まで水を入れます。 


3 〇3^1»0キーを押して1醜 ] を選贈す。 


4 た：1-滋於 キー娜して I おかゆ階 還びます。 
5 ( JgM ) キーを巧しまず。 


6保温になればかぶたを開け、1と塩を加えて軽く混ぜます。 
または、翻こ盛り、1を上にのせます。 



※春の t 草セリ•ナスナ•ゴギヨウ•八コベラ* 
ホトケノヴスズナ(カブ)， 

スズシ□(ダイコン)の7種 


無洗米を炊くときは 




を還おしてください。 


を米の巧まこみご巧 〔3日日 kcal / l 人分) 


: [ 9：3 K 


タニュー咕つう J 


欄 (4 〜 

玄米 . 3カツフ 

鷄ちを肉 . 80良 

油あば . 1枚 

にんじん • こんにやく‘ごぼう . 各3日良 

薄口しょうゆ . 大さじ3 


A みりん . 大さじ1/2 


作0ち 


1鶏もも肉は 1 cm 角に切り、油あげは一度熱湯に通して(油 
抜さ)ルさめのたんざくに切ります。 

2にんじん‘こんにやくはたんざ < に切り、こんにやくは熱湯に 
通してざるにあばておさます。ごぼラはささびさにして水 


にさらしてアクを抜さ、ざるにあばておさます。 


3米は洗し) A を加え、 tasa の水位目盛3まで水をたして、 

なぺの皮&^5ょ<通が*す。 


41と2の具を3の米の上に平らにのせます。 


のせた具は米と退ぜないでください。また米や具の■がを 
レとラま < でさません。 

5 (お米這が） キーを押して I 玄米1 を選びまず。 

6夕己^キーを押して I ぶ〇ラ1 を遅びまず。 

7 (MfEWk) キ—ホ巧します。 


8保温になれば、混ぜてほぐします。 



♦ 玄米は、をみ殻などを取り除く程度に洗ってくださし、。 
♦具を加えて炊く場合は、1.0 L サイスでは I 〜4カップ 
の間で、 1.8 L サイスでは2〜6カップの間で炊し)てくだ 
さし、 
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お手入れ 


♦ 炊飯•保温のちと、毎回お手入れしてください。 

•必ず差込みフラグを巧を、本体•なべびをめてから行ってくだをい。 

•シンナー•ベンジン•みがき粉•たねし類(ナイ□ン•金属製など)•漂白剤などを使わなしでください。 

♦食器洗い乾燥儀•食器乾巧器を使用しないでください。(傷•を形•変色の原因になります。） 

♦お手入れ繳ま、巧ぶたセット•うるおい二重巧ぶた，巧気□セットしゃもじ受けを正しく取りつけてくださし、。 


か側のお手入れ 


外側 

固く絞った柔らかし、布でふく 
♦ 化学ぞうきんを使うときは、強くふいたり 
長い時間独れさせないで<ださい。 

プッシュポタン 

フッシュポタンの周囲にご飯粒 
や米粒などの異物び詰まって 
いるときは巧ぐしなどで必ず 
取り除く 

♦ がぶたび開かなくなることび 
友0ます。 

操作部 - 

乾いた柔5かい布でふく 
□体体底部） 



巧気□セット 

一 P .24 


蒸気□セツト取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固 < 絞った 
柔らかい布でふく 


是込みプラグ 

乾いた柔らかい布でみ< 

コード 

乾いた柔らかい布でみ< 


本体底部の吸気口を掃除機で巧除してくださし、。 
(巧に一度程度） 


ほこりなどびが着したままで 
ご使用になりまずと、本体内部 
の溫度び異常に上び0、故障 
の原因になります。 


吸気口 



排気口 




付属品 • なべのお手入れ 



スポンジなどの柔6かい 
をので洗ラ 

汚れが気になる場合は r 台所用中性 
洗剤」を使ってなラ 


しやもじしやをじ受け 計量カップ 

^ 0 日 Q 

こ白米用無洗米専巧 


なペー P .7 



唐巧のにおいび気になる場合のお手入れ 


なべの r 白米 J の水位目盛 aoL サイスは1、 1.8 L 
サイスは 2) まで水を入れ、がぶた巧閉める 


4 



を押ず 


2®! を巧して r 白米 J をきぶ 


3 


) または ►) を押して r 急速 J を進ぶ 


タメ □ディー(ブザー)び鳴り、保湿に切りかわつた5 

らけし)) 柳す 

巧本体がをめてか5、製品全なのお手入れをずる 
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